
市教体局：

根据工作安排，现将《2022 年宁陕县中小学校体育工作年

度报告》随文报来，请审阅。

宁陕县 技局
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2022 年，宁陕县学校体育工作在县委、县政府的坚强领导

下，在市教育体育局的关心指导和大力支持下，全面贯彻党的教

育方针，认真落实教育部《学生体质健康监测评价办法》《中小

学校体育工作评估办法》《学校体育工作年度报告办法》精神，

坚持“健康第一”教育理念，以促进学生体质健康为主线，以学

校体育教学改革为重点，以学校体育统筹管理为保障，着力构建

目标明确、机制健全和制度配套的学校体育评价体系。目前，各

项工作已圆满完成，现将有关情况报告如下：

一、学校体育总体情况

（一）学校基本情况。全县现有中小学校 27 所。其中：小

学 22 所、初中 3所、九年一贯制 1 所，高中 1 所。

（二）体育课程设置和实施情况。各学校均能够严格执行国

家课程标准，开齐、开足体育课。小学、初中每周不少于 4节体

育课，高中不少于 3 节体育课。未发现削减或者挤占体育课时现

象。

（三）阳光体育运动开展情况。

1.各学校均能够认真贯彻教育部、国家体育总局、共青团中

央《关于开展全国亿万学生阳光体育运动的通知》精神，组织学

生开展阳光体育活动。把课外体育活动、体育兴趣班、课余训练、

体育竞赛纳入学校年度工作计划和日常教学计划。组建了田径、
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足球、越野滑雪（滑轮）、篮球、乒乓球等社团，充分利用体育

课、早操、大课间、下午课后等时间组织学生参与体育锻炼，确

保学生每天锻炼不少于 1小时。

2.县教体科技局坚持科学合理安排中小学体育赛事活动，每

两年举办一次田径运动会，坚持每年开展体育艺术 2+1 活动，同

时，举办足球、篮球、乒乓球等单项竞赛。各集团总校每年实时

举办足球、乒乓球等单项竞赛。学校春秋两季各举办一次运动会

或田径、足球、篮球、乒乓球、冬季越野跑等单项竞赛活动，开

展灵活多样的班级体育竞赛活动。

3.持续开展冰雪运动进校园活动。依托陕西安康国家雪上项

目训练基地落户宁陕为契机，在全市率先启动冰雪运动进校园活

动。全县 19 个冰雪运动试点校。出台了《宁陕县冰雪运动进校

园活动实施方案》，成立了宁陕县冰雪运动进校园活动领导小组，

将越野滑雪（滑轮）纳入课程体系建设，列入学校体育教学计划，

将青少年组越野滑雪（滑轮）比赛列入县级赛事计划。各学校通

过讲座、主题班会等形式向广大学生普及冰雪运动知识，开展越

野滑雪（滑轮）教学、设置越野滑雪（滑轮）兴趣小组，组建校

级越野滑雪训练队，利用每天一小时阳光体育运动时间开展活动

和课余训练，结合研学旅行活动，组织师生到秦岭四季滑雪馆亲

身体验冰雪运动魅力，进一步激发了学生兴趣爱好，提升了青少

年冰雪运动水平，推动了冰雪运动的蓬勃发展。

4.积极发挥县域“省级体育传统项目学校”“青少年校园足
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球特色学校”“冰雪运动特色试点校”等引领示范作用，要求各

学校结合实际，开展田径、足球、越野滑雪（滑轮）、篮球、乒

乓球、羽毛球、花式跳绳、花式跑操、花式足球等特色活动，积

极参与各级各类体育特色学校创建活动，逐步形成“一校一品”

的学校体育工作格局。

5.组队参加安康市足球、篮球、乒乓球、羽毛球等项目比赛；

积极组队参加省、市各级各类青少年体育赛事活动。

（四）《国家学生体质健康标准》测试及学生体质健康状况。

按照市教育体育局《关于 2022 年落实〈学生体质健康监测评价

办法〉等三个办法有关工作的通知》（安教体函〔2022〕482 号）

要求，县教体科技局组织相关人员完成了全县中小学生的体质健

康和视力测试工作，并按要求在 2023 年 2 月 20 日前进行了评定

和上报。全县 27 所学校，在校生共计 6712 人，除申请免予执行

《国家学生体质健康标准》的学生外，其余学生全部参加体质健

康达标和测试数据上报，上报率为 100%。

（五）教师队伍建设情况。全县共有专职体育教师 58 名（其

中：小学 39 人、初中 12 人、九年一贯制 2 人、高中 5 人）；共

有兼职体育教师 34 人，均在小学。体育教师生师比为 72.41，

21 人受到县级及以上表彰。

（六）教学条件保障情况、场馆设施等情况。全县现有 400

米田径场 2块、体育馆 1个，200 米及以下田径运动场 22 块，

较 2021 年增加 11 块，篮球场 36 块、足球场 16 块、排球场 12
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块、学生体质测试室 20 个，27 所中小学校体育器材均达标。

（七）经费投入情况。2022 年，我县学校体育经费支出总

额 292.4526 万元，其中体育场地经费支出 242.68 万元，体育专

用器材经费支出 29.0526 万元，体育工作经费支出 22.29 万元。

二、校园足球工作开展情况

（一）校园足球师资数量。我县现有校园足球专职教师 58

人、兼职教师 34 人。

（二）开展校园足球比赛场次、队数、人/次数。在 2015

年、2016 年、2017 年安康市青少年校园足球联赛中，我县代表

队连续三年蝉联高中组、初中组、小学组冠军。2016 年，代表

安康市参加陕西省中小学校园足球联赛总决赛，初中组获得全省

第四、小学组获得全省第五的好成绩。2018 年，在安康市青少

年校园足球联赛中，荣获高中组和初中女子组冠军；2019 年，

在安康市青少年校园足球 U 系列联赛，获得初中女子组冠军、高

中男子组亚军、初中男子组和小学组季军。2022 年，我县在全

面做好疫情防控有关工作的前提下，不断完善校园足球三级联赛

机制，推动校园足球活动有序开展，举办县级、大学区、班级联

赛 132 场次，约有 1800 人次参赛。

（三）校园足球场地情况。2022 年，我县不断完善足球场

地设施建设，新建宁陕县第二小学、江口中学塑胶田径场，田径

场中央全部配套建设 8 人制人造草坪足球场，对城关初级中学田

径场跑道及足球场进行了改造提升。
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(四)参加师资培训情况。为大力提高一线体育教师的教学、

训练水平和综合素质，鼓励支持体育教师积极参与学习，积极向

上级部门争取外出培训机会，或将“体育名师”请入本县，通过

走出去、请进来，为体育教师学习创造更优越的条件。我县现有

足球 D级教练员 3人、E级教练员 3人。

（五）经费投入情况。学校设有专项体育经费，将其纳入学

校年度经费预算，按公用经费的一定比例用于体育日常工作，统

筹规划，保证体育教学和校园足球活动的开展。将体育教师课外

开展体育教学活动和足球训练活动均纳入课时工作量考核，在实

施校方责任险的基础上，为学生购买运动意外伤害险。

（六）足球特色校建设及发展情况。我县现有 3 所青少年校

园足球特色学校，各校分别成立了工作领导小组，校长担任组长，

副校长负责具体工作，教务主任、总务主任、少先队辅导员、班

主任负责配合协调、后勤保障等，体育教师负责训练工作。学校

能够列支专项经费，保证体育教学和校园足球活动有序开展。

三、学校体育场馆开放情况

制定了学校体育设施向社会开放实施方案，全县有条件的体

育场馆，均分时段对社会开放，提高体育场地利用率，为开展全

民健身活动提供了场地保障。

四、改革经验与突出成效

（一）加强领导、完善制度。为加强领导，科学指导全县中

小学校体育工作，县教体科技局和各学校均成立了学校体育工作
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领导小组。学校体育活动时间有保证，活动内容有安排，场地器

材有保障，安全及医务监督有专人负责。县教体科技局出台了《关

于进一步加强学校体育工作促进青少年健康发展的实施意见》

《加强学校体育工作增强学生体质健康发展实施方案》，每年召

开专题会议研究学校体育工作，科学确定工作目标，明确相关政

策措施，落实《学生体质健康监测评价办法》等三个办法有关工

作，切实保障了学校体育工作的顺利开展。

（二）加大投入，保障落实。近年来，不断加大对学校体育

的投入力度，新建江口中学体育场，改造城关初中体育场，添置

体育教学器材，全县学校体育场地设施进一步改善。

（三）注重师资队伍建设。通过事业单位招考、特岗计划、

高层次人才招聘等多途径解决体育学科教师结构性短缺问题，进

一步强化了体育师资队伍。科学核定体育教师工作量，把组织开

展课外体育活动、学生体质健康测试、课余训练等纳入教学工作

量。切实保障中小学体育教师待遇，在职称(职务)评聘、福利待

遇、评优表彰、晋级晋升等方面与其他学科教师同等待遇，按标

准为体育教师配备服装及必要的户外防护用品。鼓励支持体育教

师外出培训和学习，通过线上和线下培训、交流轮岗、支教、走

教等形式，加大体育骨干教师、体育教学能手的培养力度。

五、主要问题与分析

尽管我县学校体育工作取得了显著成绩，但与素质教育、特

色办学的要求相比还存在较大差距，一是我县人口少、经济薄弱，
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经费不足；二是学校体育发展不均衡，乡镇相对滞后；三是是重

智育、轻体育的观念依然存在；四是专职体育教师不足，教师外

出培训学习较少。以上困难和问题在一定程度上影响我县学校体

育工作的健康发展。

六、下一年度发展思路与整改措施

下一步，我县将进一步贯彻落实《学校体育工作条例》，不

断加大投入，完善学校体育基础设施建设，强化体育教师队伍。

一是积极整合资源，争取各级资金和项目支持；二是在政策、资

金、师资等方面向边远乡村适当予以倾斜；三是上好“两操一课”，

深入广泛开展阳光体育运动；四是强抓特色体育学校建设，加强

县域特色体育；五是增加“派出去”和“请回来”的培训模式，

加强体育教师培训，为培养学生核心素养、促进学生全面发展而

不懈努力；六是加强监管措施，不定时到学校督查学校体育工作

开展情况。

宁陕县教育体育和科技局办公室 2023 年 3月 8 日印制


